
.\nnexe 5

Proposition de ftavailno 6 :

Séance axée sut le lâcher prise et la tééducation du dos en douceur

f f*ise DF coÀrscier$cE Sor.lFFtE - RBfI'D#IiâAl ,t8ooninr 
^læbcs Ev É€ÿüF+ÿrE - 4164;16 %scæ,

è-fl*u JLE
-et) Ahâ

éJLTffi
")

€[' â'tt*
n

§ Bucuk ùu Bts\ro n \A('ug * Arrro-6T"ine$Ê§r

ôIJÎ=T é.ttlfi--. o-lf
Jt, I gt 3^r Er:

A t
4

*

t §o§ srcft.BJ§g l,s tps §â Pl§Que

é=J#

I t^ À" J-t *ùq* rw \:'xl

ÈP ,-G*gr !oÀ\ro.,

t-üi s$ ÉxÇ-

{

3r\r
-lrEî

h

e.,

BQ-ct §"§1rQ

{* {9 */



Annexe 5

Proposition de ttavailno 6 (suite) :

Séance axée sur le lâcher prise et la rééducation du dos en douceur
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